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 :   الأسئلة الموضوعية :
ً
 اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: أولا

 

ي تمثل مرحلة الطفولة  1
ة العمرية التر ات الجسمية لمرحلة ال  2  ؟ ما طول الفتر  ؟ شيخوخةأي من التالي من التغتر

 A سنة.  1عمر  ى ن الولادة إلــم   A  يزداد فيها طول الجسم 

 B  سنة .  12 - سنة إلى  1مـــــــن   B  يبدأ فيها ظهور الأسـنان 

 C  سنة.  18 -- سنة إلى  13من   C يصبح لديه القدرة على الإنجاب 

 D  سنة.  65 -- سنة إلى  18من   D  تضعف حاستي السمع والبصـر 

 

ي  4  ؟ من مراحل دورة حياة الانسان الثالثةالمرحلة ما   3
ي تغتر أساسي يعتتر أي من الآتر

 ؟ قانوت 

 A ة ـقـــراه ــــمـــــــال   A  ــت ــعـ  و ـــب ـــحلم الـــ

 B ة ــــــولـ ــــفـــطـــــال   B  ول ـ ــــازدياد الط 

 C الشيخوخة   C  السيارة قيادة 

 D د ــــــــــــــــــرشــــــــــــــال   D ــل ـــــعـــــت  ي  ــــش ـــالم مــ

 

ي   5
 أي الخصائص التالية تنطبق على مرحلة الرشد ؟   6  ؟ طبيعي تغتر أساسي يعتتر أي من الآتر

 A   ــمـــــــــــل الـــــــبــــــــدء ــأول م  A   بالـــــعــ ـــــ ـــ  في دورة حياة الانسان لة ــــرح ـ

 B على الزواج  القدرة   B  في دورة حياة الانسان أطول مرحلة 

 C الــــــســــيــــــارة  قـــــــــيــــــادة   C ر مرحلة في دورة حياة الانسان ـــــص ـــأق 

 
 

D  ــم الــــــنـــــط  ة في دورة حياة الانسان ـلـــــرحـــــر مـــــــــأخ D   ـــق ـــــتـــــــــــعـــــلـــــــــ

 

 ) ................ (  الخامسالصف:  ةـام ـعـوم الـلـعـم الـسـق _______________________________ الاسم: 

   الفصل الدراس ي الثاني (  2520/  2420) إثرائية تدريبات  (     1اثرائية )    تدريباتإجابات 

 والقانونية الطبيعية ما دورة حياة الانسان + التغيرات الأساسية الدروس :  حياة الانسان دورة  :الوحدة الرابعة

 1 ص



 
 
 
 
 

 

 

 أجب عن الأسئلة التالية : ثانيا :   الأسئلة المقالية :
 

  في الجدول التالي .والطفولة المبكرة قارن بين مرحلتي الطفولة  - 2

 

 في الجدول التالي .  ة والرشد والشيخوخة ـــق ـــن المراهــــــيــــارن بـــــق - 3

 
 

ي عمر  فسر :  - 4   
 
ات الأساسية القانونية ف  سنة ؟  18لماذا تحدث العديد من التغتر

ي عمر لأن ..... ..... . 
 
 وقدرة على تحمل المسؤولية ..............   18الإنسان ف

ً
 عام يكون أكتر نضجا

 
 

 

ي كل مما على   ير  اذكر مثال  - 5  
   يأتر

 

 / تعلم الكلام تعلم النطق  /  الحبو    -1 :تغتر أساسي طبيعي     

ي     
 / بدء العمل  الزواج / قيادة السيارة   -1   :تغتر أساسي قانوت 

   

 الطفولة مرحلة  الطفولة المبكرة مرحلة  وجه المقارنة 

 سنة 12من عمر سنة وحتر   الولادة حتر عمر سنة من  اية ـداية والنهـبــال

يرات  ـغـتـالأهـــم 
الـتـي   ةـديـسـجـال

 تـحـدث فـيــهــــا

ي 
 تــعـلم الحـبو والمش 

 يزداد الحجــم والـوزن
ي السنة الاول 

 
 تنمو الاسنان ف

 يزداد الطول 
 تعلم التكلم والتواصل
 مهارات اجتماعية أفضل

 الشيخوخة  الرشد المراهقة  وجه المقارنة 

 سنة وما فوق  65 سنة  65 – سنة  18 سنة  18 – سنة  13 اية ـداية والنهـبــال

يرات  ـغـتـالأهـــم 

الـتـي   ةـديـسـجـال

 تـحـدث فـيــهــــا

يتغتر الجسم ليشبه  

 البالغير  

 يزداد الطول بشكل كبتر 

 أطول مرحلة

 يقل معدل النمو

 القدرة على الانجاب 

 يصبح الجسم ضعيف

 تضعف حاسة السمع والبصر

 الام المفاصل والعظام 

ح المعلم   رابط ش 

 2 ص



 
 
 
 
 

 

 

 :   الأسئلة الموضوعية :
ً
  اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: أولا

 

 أي الأجهزة التالية يستخدم لقياس قوة الاحتكاك؟ 2  ما الاحتكاك؟ 1

 A  قوة تجذب الأجسام   A  الأمـيـتــر 

 B ر الأجسام ـــ ــــف ـــنــــوة ت ـــق   B  الفولتميتر 

 C  سرعة حركة الأجسامقوة تبطئ   C  الميزان النابض 

 D  قوة تزيد سرعة حركة الأجسام   D  الميزان ذو الكفتين 

 

؟ أي الأجسام التالية ينتج عنها احتكاك   3 ي تقليل قوة الاحتكاك ؟ 4  كبير
 
 أي الطرق التالية تساعد ف

 A  الـــــــــــــرمـــــــــــــــــــــــل   A  الطـــــــــــــــرق 

 B الــــــــــــــزجـــــــــــــاج   B  التحريك 

 C  البلاستيـــك   C الــتــــزييــت 

 D  الـــــــطـــــاولــــــــة   D ــالاش  ل عاـ

 

 تكاك ؟ـــالاح د ــــــوائــــــفن ـــــر مـــــبــــت ــــعــــي يــــالــــتـــن الـــأي م 6  الاحتكاك ؟ مضار ن  ـــير مـــت ـــعـــي يــالــتــن الــــأي م 5

 A ات ار ـــــــــيـــــســــــــ ــــح الــــــــابـكــــم   A ــــــــت ـــ ـــــ ــــآكــ ـــ  ل الآلات ــ

 B  الـــثـــــــقاب اشعال عــــــود   B  اشعال عـود الثقاب 

 C  إيقاف الـــــــــــــــســــــــيـــــــــــارات   C ـــ ــــاحتكاك أج  زاء الآلات  ـــــ

 D  أجزاء الآلات  تـــــــــــــــلــــــــــف   D ام ـس ـــك الأجــــــحريـــــصعوبة ت 

 ) ................ (  خامسالصف: ال  ةـام ـعـوم الـلـعـم الـسـق _______________________________ الاسم: 

 الفصل الدراس ي الثاني  (  2520/  2420) إثرائية  تدريبات (    2تدريبات اثرائية )    إجابات 

 الاحتكاكتأثيرات قوة  الدروس: الاحتكاك   :الرابعةالوحدة  

 3 ص



 
 
 
 
 

 

  أجب عن الأسئلة التالية : المقالية :ثانيا :   الأسئلة 

 
 

 كبير (   –) صغير   خشن ( والاحتكاك الناتج –أكمل الجدول التالي بتحديد الملمس لكل سطح ) ناعم  – 2
 

 كبير (   –) صغير :  الاحتكاك الناتج خشن ( –) ناعم  :  الملمس المادة الرقم 

 صغير  ناعم زجــــــــــــــــــــــــــــاج 1

 كبير  خشن أســــفـــــلــــــت 2

 كبير  خشن ورق صـــــــــنـــــــفــــــــرة 3

 صغير  ناعم بـــــــــلاســـــــتـــــــــيــــــــــــــك 4

 صغير  ناعم طاولة مصقولة  5

 كبير  خشن ســـــــجــــــاد خـــشن 6
 

 

    ةـــــــــلـــــــــــئ ـــــــن الأســـــــة عـــــــ ــــابــــــــــــــع الإجــــــــ ــــي ــــــــــطـــــــــــتــــــــــســــــت ــــــــــاور لـــــــــجـــــمـــــــل الـــــــــ ــــكـــــشــــــــل الـــــــــــــأمـــــت – 3

 ( وما أهميته ؟  Xه بالرمز ) ــــــــار لــــشــــاز المـــــهــــى الجــــــمـــــــــســـــــــاذا يــــــــم – أ   

ان النابض                الــــــــــــجـــــــــهــــــاز: ـــــــم ـــــاس        المير 

 الاحتكاكيقيس قوة          : از ــــــــــهـــة الجـــــــيـــمــــأه      

  الاستخدام: كيفية       

ي  – 1         
ان النابض عندما يبدأ الجسم بالحركة   -  2      يوضع الجسم على سطح أفق   يتم اخذ قراءة المير 

:  وحدة قياس قوة الاحتكاك – ب   عكس اتجاه حركة الجسمواتجاه تأثير الاحتكاك هو :   (  N) لنيوتنا هي

ي حياتنا ال – 4
 
 ية ــوم ـــي ــــأذكر فوائد ومضار الاحتكاك ف

 

ي   –عود الثقاب  اشعالالاحتكاك: فوائد     
إيقاف  -يساعد على الإمساك بالأشياء –يساعد على المش 

 السيارات المتحركة

   الآلات / صعوبة تحريك الأجسامتلف آجزاء  الاحتكاك: مضار    
    

 

 مما  – 5
ً
: فسر كلا  - يلىي

  ساء: ـالملى الأسطح ــــلــــام عـــــســـــك الأجـــــريـــــــــحــــــة تــــــــولــــــهـــــــــس –أ     

ة لأن قوة الاحتكاك بير  الجسم والأسطح الملساء تكو   ن صغير
 

 السيارة: ي محركات ـــــم فــــــــيـــــحـــــشــــــــواد التـــــــدام مـــــــخـــــتــــــــــاس –ب     

 قوة الاحتكاك تأثير  لتقليل                              

ح المعلم  رابط ش 

 4 ص



 
 
 
 
 

 

 

 :   الأسئلة الموضوعية :
ً
  اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: أولا

 

 ؟  للأرضفي أي اتجاه تؤثر مقاومة الهواء أثناء هبوط المظلي  2  ما مقاومة الهواء ؟ 1

 A تنفر الأجسام  احتكاك قوة   A ــلل  مين ـيـ

 B ام ـسـتجذب الأج احتكاك قوة   B ار ــس ــللي 

 C ام ـس ـتزيد سرعة حركة الأج قوة   C   للأسفل 

 D الهواءفي  حركة الأجسام تبطئ قوة   D ــللأع ـــ  ىــلــ

 

ي الشكل لها  3
 
  مقاومة هواء ؟ أكب  أي العربات ف

 

 A  ( العربةA  )  

 B  ( العربةB  )  

 C  ( العربةC  )  

 D  ( العربةD  )  

 

 د التحرك من نفس النقطة ؟ عن  أبطأ أي العربات أعلاه  5  ء؟ مساحة السطح على مقاومة الهوا  تقليل ما تأثبر   4

 A  زيادة مـــــــــــــقــــاومة الهواء   A  ( العربةA  ) 

 B  نقصان مقاومة الهواء   B  ( العربةB  ) 

 C   مضاعفة مـــــقـــاومة الهواء   C  ( العربةC  ) 

 D  لا يؤثر على مقاومة الهواء   D  ( العربةD  ) 

 ) ................ (  خامسالصف: ال  ةـام ـعـوم الـلـعـم الـسـق _______________________________ الاسم: 

 الفصل الدراس ي الثاني  (  2520/  2420) إثرائية  تدريبات (    3تدريبات اثرائية )    إجابات 

 في مقاومة الهواء + تأثير شكل الجسم مقاومة الهواء  الدروس: الاحتكاك   :الرابعةالوحدة  

 5 ص



 
 
 
 
 

 

 

 ماذا نعني بالشكل الانسيابي ؟ 7  بأن الجسم ديناميكي في الهواء ؟ماذا نعني  6

 A لا يتحرك الجسم في الهواء   A  ــ ــــام ومـــــشكل عريض من الأم ــن الـــ ـــ  ط  ـــــــوســــ

 B  يتحرك بـــســــهــــولة في الهواء   B  شكل حاد من الخلف وعريض من الامام 

 C  ــة في الهواء  شكل حاد من الأطراف وعريض من الوسط  C   يتحرك بصعوبـ

 D  يعاني من مقاومة هواء كبيرة   D  شكل حاد من الوسط وعريض من الأطراف 
 

 

 

8 
فكم   10Nاذا كانت قوة الاحتكاك على سطح ناعم 

 من المتوقع ان تكون قوة الاحتكاك لسطح خشن ؟
 في أي اتجاه تؤثر قوة الاحتكاك في الشكل المجاور ؟  9 

 A 0 N   A  لليـــمـيـن 

 B 5 N   B  لليـــسـار 

 C 10 N   C  ــلــــى  للأعــ

 D  10أكثر من N   D  للأسفل 

 

 أجب عن الأسئلة التالية : الأسئلة المقالية :   ثانيا :

ي تنشأ بير  مساحتها بينما تتحرك ة التالي الأجسام صنف -2
ي الجدول أدنا بحسب مقدار قوة الهواء الت 

 
 ه ف

 

 

 

 مفتوحة الركض مع مظلة             مغلقةالركض مع مظلة               سقوط كرة على الأرض            ريشة تسقط على الأرض    
 

ة قوة مقاومة هواء    قليلة قوة مقاومة هواء  كببر

 

 ريشة تسقط على الأرض

 

 سقوط كرة على الأرض 

 

 الركض مع مظلة مفتوحة
 

 الركض مع مظلة مغلقة

 6 ص



 
 
 
 
 

 

 

 
 

ي الطائرة المجاورةاكتب ما تشبر اليه    - 3  
 
 كل قوة مؤثرة ف

 

 قوة دفع المحرك  :    Aالقوة 

 قوة مقاومة الهواء  . :  B  القوة

 قوة الرفع  :  C القوة 

 قوة الوزن   : Dالقوة 
 

ةى  ــــالة ـ ــــالي ــــات الت ـــب  ــــرك  ـــف المـ ــــن ــــص -4  فـــي الجدول أدناه  قليلةمقاومة هواء فـــي الــــهـواء  مقاومة هواء كببر

 

 

 (1  (                                        )2                     )                        (3  (                                         )4  ) 
 

ة مقاومة هواء    قليلة مقاومة هواء  كببر

(1 ) (2 ) 

(4 ) (3 ) 

 
 

 

 

 (  لليسار تأمل صورة الشاحنة والصقر والسيارة لتستطيع الإجابة على الأسئلة التالية)جميعها تتحرك  – 5

 

 

 

 اتجاه الحركة ( )عكسلليمير       ما اتجاه تأثبر مقاومة الهواء لهذه الأجسام؟  –أ  

ة            أيهما أسرع الشاحنة أم السيارة الصغـيـــــــرة؟   -ب   السيارة الصغبر

 تقل ) لأن مقاومة الماء تبطأ السرعة ( صف سرعة الطائر لحظه دخـــولــــه الـــمـــــاء؟  –ج 

 عريض من الوسط مدبب من الاطراف شكلمـــــــاذا نـــــــــــقــــصـــــد بالــــشـــكـــــــل الانـــــــســـــيـــــــابـــــــــــــــــي؟  –د

ح المعلم لتقليل مقاومة الهواء لـــــمـــاذا صـــنـــعــــــت السيارة بمقدمة ضيــقة ؟            –ه  رابط سرر

 اتجاه حركة الطائرة

 Bالقوة  Aالقوة 

 Cالقوة 

 Dالقوة 
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 :   الأسئلة الموضوعية :
ً
  اختر الإجابة الصحيحة فيما يلي: أولا

 

 ؟ حركته القارب أثناءاء المؤثرة في ــمفي أي اتجاه تؤثر مقاومة ال  2  ؟  الماءما مقاومة  1

 A تنفر الأجسام  احتكاك قوة   A ــلل  مين ـيـ

 B تجذب الأجسام  احتكاك قوة   B ار ــس ــللي 

 C تزيد سرعة حركة الأجسام  قوة   C   للأسفل 

 D في الماء حركة الأجسام تبطئ قوة   D ــللأع ـــ  ىــلــ

 

   ماء؟مقاومة   أقلله الأشكال المجاورة أي  3

 A  ( 1الشكل  )  

 B  ( 2الشكل  )  

 C  ( 3الشكل  )  

 D  ( 4الشكل  )  

 

ي  د  عن أسرع أعلاه  شكال الأ أي  5  الماء؟ مساحة السطح على مقاومة  زيادةما تأثير  4
 
 الماء؟ تحركها ف

 A زيادة مـــــــــــــقــــاومة الماء   A  متوازي المستطيلات 

 B  نقصان مقاومة الماء   B  الـشـــكــــــل الـــــكـــــــــــــروي 

 C  الــــــغــــاء مـــــقـــاومة الماء   C  ــــب ـــــــعـــ ــــــكــ ـــه المــ ـــــ ـــبــ ـــ ـــــ  شـ

 D  لا يؤثر على مقاومة الماء   D  الشكل المخروطـــــــــــــــي 

 ) ................ (  خامسالصف: ال  ةـام ـعـوم الـلـعـم الـسـق _______________________________ الاسم: 

 الفصل الدراس ي الثاني  (  2520/  2420) إثرائية  تدريبات (   4تدريبات اثرائية )    إجابات 

 الماء في مقاومة + تأثير شكل الجسم  الماءمقاومة  الدروس: الاحتكاك   :الرابعةالوحدة  
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 بسهولة في الماء ؟ أي الأشكال التالية يساعد على التحرك  7  السباحة؟ على   الغواصما الجزء الذي يساعد  6

 A  خوذة الغوص   A الشكل الانسيابي 

 B  ارات ـــــــــــــــظ ـــــنـــــال   B ــال  روي ــــــكـــكل الـش ـ

 C ان ـــــ ـــــاقــــ ـــــس ـــــ ــــــــال   C  ـــــ ــــالشكل العري  ض ــ

 D ـــف ــ ــــــان ــــزعــــــــــالـــ   D  ــــك الشكل  السمــيـــ
 

 

 في الشكل ؟  للسمكةما أهمية الشكل الانسيابي   9  ؟  القوارب والأسماكما الخاصية المشتركة بين  8

 A  ـــــــــــوي ــــــــ ـــــــل قــ ــــذيـــوجود   A  الماء زيادة مـــــقاومة 

 B  اطراف خشنة وجود   B   الماءتقليل مقاومة 

 C  ض  ــــريــــــــأمامي عجزء   C الهواء ة  ــزيادة مـــــقاوم 

 D ـي حــــــاد  ـــــامـــــ ـــــزء أم ـــــجــــــ   D   هواء التقليل مقاومة 

 

 

 أجب عن الأسئلة التالية : ثانيا :   الأسئلة المقالية :

ي تنشأ بير  مساحتها بينما تتحرك  مقاومة الماءبحسب مقدار قوة  ةالتالي الأجسام صنف - 2
ي الجدول  الت 

 
 ف

 

 

 

 سمكة القرش                   ومــــــــــــــــالأط                           قارب الكاياك                       قارب عريض      
 

ـــــرة ة ـــــاومــــــقــــم  ةــــــلــ ــــيــ ــــلـ ــــق اءــــــــمة ـــ ــــاومـــــــقــــــم مــــــــاء كـــبــــيـــ

 
 ض ــ ــــريـــــارب عـــــق

 
 اك ــــــايـــــكــــــارب الـــــــق 

 
 ومـــــــــالأط

 
 رشـ ــــقــــة الــــكــــمـــــس    
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لتصل الأرضتأخذ وقت أطول  ـاور س ـل المج ـي الشك ـن ف ــي  ـــت ـي  ــل  ـظ  ـأي الم – 4  

   .......... ... ................................... Bطائرة لا... ........... ......... الإجــابـــة : 

 ............. .. ............................ لأن مساحتها أكي  .... ..... ......... التفسير : 

ي تجعل المظلىي يهبط بسلام على الأرض :  – 5
  ............ . ......... مقاومة الهواء ... ما القوة الت 

 

 

 

ي الشكل . أجب عما يلىي   6قذف  تم  – 6
 
 طائرات ورقيه من نفس المكان وتم التوصل الى النتائج كما ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي قطكم مقدار   –أ 
 m 6     ؟   ( 1رقم ) عتها الطائرة ـــالمسافة الت 

ــتــــرة الـــــائــــــطــز الــــا رمـــــم –ب   3      ؟  مي   7مسافة ت ــــعـــطـــي قـــ

 1و        4      ؟   افةـــــنفس المسعتا ـرمــــــــــز الطائرتان اللتان قطا ــــــم – ج

 6     ؟  ر ـــــــبــــــأكة ــــــــــــــافـــــســــت مـــــــــــــعــــــطــــــــــرات قــــــــــــائــــــــطــــــــــأي ال – د 

 2      ؟ أقــــــــــل  عـــــــــــــت مــــســـــافــــــــــــــةـــأي الــــــــــطــــــــائــــــــــــرات قــــــــــطــــ – ه

ي الــــــدي ر ــــبـــــــــأكا ــــهــــــلرات ــــائــــطـــأي ال – و 
 
 6؟        واءـــهــناميكية ف

ي قطعت ـــــــائــــل الطـــكـــف شـــــــص – ز 
 انسيابية أكي    مسافة؟  أكي  رة الت 

ح المعلم  رابط سرر

ح المعلم  رابط سرر
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